Vyroba netradic¢nich
vanocnich dekoraci

V minulosti si lidé domovy zdobili
predmety, které si zpravidla vyrabéli
sami ztoho, co doma nasli. Jejich nazvy
byly ¢asto vzpominkami na slunicko
a teplo. Az dekorace doslouzily daly
se snist nebo se s nimi dala prikrmit

zver. Typickymi ozdobami byly

tzv. zahradky nebo Certi.
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Zahradky

Cty¥i stejné velka jablka spojte do étverce
Spejlemi, na které nejdrive navlecCte suSené
brusinky nebo hrozinky. Tato jablka tvori
zakladnu, ze které vychazeji dalsi ¢tyri ozdobené
Spejle zakoncCené patym jablkem. Jablka

prizdobte zimostazem neboli kruSpankem.
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Cert ze $vestek

Z osmi suSenych svestek sestavime télo
Certa, které propojime Spejlemi. Z dratku
vytvarujte rohy, retéz a vidle. Rohy a vidle

omotejte prouzkem alobalu. O¢i miiZete

udélat z konct paratek (my jsme pouzili

cocCku), jazyk z Cerveného papiru.




Smeés na vanocéni
muifiny

150 ¢ hladké mouky

- 11zicka kypriciho prasku

» 11zicka koreni do perniku

« 50 g sekanych liskovych orisku
- 70 g nasekanych brusinek

« 50 g trtinového cukru




Priprava smési do sklenice:
(6 muffint)
Prosijte mouku s kypricim praskem. Nasypte smeés
do kompotové uzaviratelné sklenice a na ni
postupneé opatrné navrstveéte ostatni prisady. Dobre

uzavrete a pripojte karticku s receptem.

Recept samotny:
Obsah sklenice vsypte do misy a pridejte do néj 1
vejce, 150 ml mléka a 50 g rozpusténého masla.
Zlehka promichejte a rozdélte do 6 vymazanych
dilka na muffiny. Pecte v troubé predehraté

na 180 stupnu 18 - 20 minut dozlatova.

Recept samozrejmé miiZete prepocitat na Vas
poZadovany pocet porci. Obdobnym zptisobem
muzZete pripravit jakykoliv oblibeny recept, kterym

budete chtit obdarovanému udélat radost. :-)




Koleda z Opavska

Dva kapuni, dva kapuni, dva kapuni v stodole
mlatéji. Koleda he;j.
Kokot véje, kura se mu sméje. Koleda hej.
Kocur méri, kocka misek drzi. Koleda hej.
Baran veze do mlyna na voze. Koleda he;j.
Koza mele, ovca muku seje. Koleda he;j.
Kuan pec pali, kobyla mu chvali. Koleda he;j.
Komar misi, muska vodu nosi. Koleda hej.
Huska bila pecenecky vala. Koleda he;j.
Hus sedlata kridlem pec vyméta. Koleda hej.
Liska saze, zajic ji to maze. Koleda hej.
VIk vybira, chleba néprebyva. Koleda he;j.
Vrana licCi a na vilka krici:
"Pockej, vilku, na malicku chvilku!"

Vilk néceka, do lesa utéka. Koleda he;j.

Hudebni doprovod: https://fsvrtek.webnode.cz/
_ﬁles/200000326—eb990ec93f/16Dval§apuni.mp3 Y

I, IO
















	Nepojmenovaný



